
 nie/ nein selten oft sehr oft 

Augenkrankheiten     

Bauchschmerzen, Übelkeit     

Früh - oder Problemgeburt     

Schielen oder Augenkrankheiten in der Familie     
Schielen (auch „Ermüdungsschielen“)     
Probleme in der motorischen Entwicklung     

Ritalin oder ähnliche Medikamentation     

Nackenschmerzen     

Kopfschmerzen im Bereich der Stirne oder der Schläfen     

Lichtempfindlichkeit     

Sprachstörungen     

Stolpern und Anstossen, Ungeschick in Bewegungen     

Mühe mit dem Treffen bei Ballspielen     

Nicht stillsitzen können     

Nutzen nur eines Teil des Blattes beim Malen/Zeichnen     
Ungern Malen / Ausmalen vor dem Schulalter     
Mühe, nach Unterbruch Stelle zum Weiterlesen zu finden     
Lesen und Schreiben „mit der Nase auf dem Papier“      

Schliessen eines Auges     

Augenkneifen oder Stirnrunzeln beim Lesen     

Augenreiben beim Lesen     

Raten beim Lesen     

Lesen mit Hilfe des Zeigefingers     

Ungern lesen     

Kopf beim Lesen oder Schreiben schief halten     

Überspringen oder zweimaliges Lesen von Zeilen     

Buchstaben verwechseln b und d oder n und u)     

Schnelles Ermüden beim Lesen und Schreiben     

Gehen Sie den Fragebogen (für sich selbst oder Ihr Kind) in Ruhe durch. Vorausgesetzt, die  
Augen sind medizinisch in Ordnung, wäre es bei mehr als fünf Kreuzen unter „oft“ und „sehr 
oft“ sinnvoll, einen „Polatest“ (MKH) zu machen. 
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Kovats zum scharfen Aug AG 

Polatest -Fragebogen  

Haben Sie weitere Fragen? Rufen Sie uns an, mailen Sie oder schauen Sie doch direkt bei uns vorbei! 
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